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OKOPEQ.

Oiklakad axadpeo.

H aAlepyio ota akdpea g owtokng okdvNG amotedel
MV 7o ovyv oition oAAEPYIKoL dcOuatog pe oloet
CUUTTOUOTO. X& HEAETN TOL £YVe OTNV TEPOYN NG
®cocorovikne oand v Ilvevpovoroywny Kiwvikn tov

AIIO, avakoivednkav 16 €lon akdpemv oto GTPOHOTO KOt

T YoAld acBevav pe Ppoyykd dobua. Qotdco, dvo eival
) fl} 0. oLYVOTEPA €10N OKAPE®V OV TPOKAAOVV Ppoyyikod
dcéua: to Dermatophagoides Pteronyssinus kot to Dermatophagoides Farinae. Ta
OKAPEQ TNG OIKIOKNG OKOVIG TPEPOVTOL KUPIS ammd avOpomva kot {owd emOnia. H
avamTuEn Tovg guvoeital amd TIg cLVOTKEG TOL otKlakoV y®pov. Etot, avevpiokovton
TOAD GLYVA OTO CTPAOUOTO, OTA HOELAPLO, OTO KAIVOOKETAGUOTO KOl GTO VAIKE
KOTOOKELNG TV  emimlowv. AcOevelc pe evawcOnoio otnv  owKlokn okoOvy
mopovctalovv mapoSuopovg 1o Ppddv, otav kabapilovv kovPéptec Kot yoMd, TO

caffatokiploko Tov LEVOLV GTITL KOt TNV apYT] TOV XEWDVA.

Baoikég yvaeels o ta axdpea Kol T OLKLOKY] 6KOVY)
Ot mo ovvnOiopéveg attieg mov TPOKAAOHV aAAEPYieC OIKIOKNG TPoEAELONG Efvar 1
OKOVI] HE TO OKAPED, T HOVYAQ, KOTOEG YMWKEG Ovoieg KoL TO TPlYOUO TV
katowkidiwv (dwv. Ta oakdpea omoteAodv o evpbdtata  Oadedopévr opdoa
apBponddwv, ta. omoio dgv @aivovror pe youvo pdrtt. To akdpeo OV GUVAVTOVUE
péca otig Katolkieg ovopalovror «akdapea g owtokng okovne» (house dust mites)
Kot to Kvplapya €idn etvor 10 Dermatophagoides pteronyssinus kot TO
Dermatophagoides farinae. Avtol o1 HKPOOKOTIKOlT OKTATOJ0L OpYOVIGHOL £XOVV
uikog 1/3 mm kot tpépovion pe vekpd avOpdmva, KOTTapo Kot TV TTupido Tov
OTOPPINTEL TO COUM LAG, EVA 1] GKOVI TOV OTLTIOV £ivat TO 10aVIKO TEPIPAALOV Y10l TN
dwaPimon) Tove.

Ta axdpea Lovv Kupiwg 6TO GTPOUOTO, GTO XOALL, OTIS TAMETCOPIES EMIMTA®Y
Kol EDOOKIHOVV o€ VYPEG Ko Oepuéc ouvOnkeg. Tpépovtal and ta emONAa (AEmia ko

Tpixeg) g avBpomivng emdepuidog Kot Tov {Owv mov Kanueptva omonintovy and



TNV EMPAVELD TOV GONOTOS. Ta amoppippato TOV aKApe®v gival 1 KuploTeEPN ovcia
oL PBpioketal 6T 6KOV GMITI00 Kot TPOKOAEL TV aAdepyikn| avtidpaon. Kébe drapt
mopdyet 20 KouUATIOL TETOIWV OTOPPIUUATOV TN HEPA To. omoia. cuvveyilovv va
TPOKAAOVV OALEPYIKE GUUTTAONOTO OKOLO KO LETE TO BAVOTO TV OKAPE®V.

AKdpea 6mTION OGS AILEPYIOYOVA

H oMepyla ota okdpeo g owKloKNg okKOVNG omoteAel v Mo ovyvn outio
aAAEPYIKOD AGOUOTOC LE OLOETT] CUUTTAOUOTO. XE LEAETN TTOL £YIVE GTNV TEPLOYN TNG
Oeocalovikng omd v IIvevpovoroywn Kiwvikr tov AIIO, avakaddednkay 16 €iom
AKAPEMY GTO CTPAOUATO Kot T oAl acBevav pe Bpoyyuko dobua. Qotdc0o, dVo eivar
To GLYVOTEPO €10M aKApE®V OV TPOoKOAOLY Bpoyyikd doBua: to Dermatophagoides
Pteronyssinus kot to Dermatophagoides Farinae. Ta axdpea g owkiokng okoévng
TpE€PovTal Kuplwg and avOpdmiva kot (owd emBnio. H avdntuén tovg guvoeitol and
TIG GLVONKES TOV OKLOKOV YDpov. 'Etot, avevpickovtal mold cuyvd 6To GTPOUATA,
oto poSAdplo, ot KAIVOOKETACUOTO KOl GTO DAMKO KOTUOKELNG TMV ETTA®V.
AocBeveig pe evaiohnocio otV 01KlOKY 6KOVI Topovcstdlovy maposuouois o Ppadv,
otav kabapilovv kovPépTes Kat YaAld, To caBRaTokbplaKo Tov HEVOVY CTITL KOt 6TV
apy1] TOL YEUDVA.

H oAlepyla omn okdvn omtiod €ivor TOAD ONUOVTIKY KOl 1 O GLYVY outio
aAAEPYIKOV cvuTTOUdTOV. AV gloyiotomonBel n ékbeon evog aAdepykod aTtOHOV
OTN GKOVI TOVL GTLTION, EAATTMOVOVTOL 1] EEQAEIPOVTOL KOl TOL CUUTTMOUOTO TOL OTOLOV.
Ao TIg TOpaKATO TANPOPOpiEs Ba cag TEPLYPAYOLV AVTOHV TOV TPOTO.

Exatoppopuo dvBpomor 6e 6A0 TOV KOGUO VTOQEPOLY OMO TS «OTITIKES)
aAepyiec mov gppavitovror o¢ madnoelg ypdvieg mov amoutohHV HOKPOYPOVES Kol
molvé€odeg  Bepameiec. Ov  wvplotepeg amd  ovtég TG mabnoeg eivor M
emmeLKITON(EpeBIGUEVA HATIO), N CAAEPYIKT pviTda, TO aAlepyKd doBuo ko M

aldepykn kvidwon(deppatitida pe eEavOnuota).




Ilov {ovv Ta akxdapea,

Ta axdpea Lovv Kuplwg oTO GTPOMOTA, GTA HOEIAGPLO KOl GTO TOTADUOTO HECO
otV KpePatokapapa, OmTov ONUIOVPYEITOL KOl €01KO HIKPOKAIUO HUE KOATOAANAES
ouvOnkeg Bepuoxpaciog, vypoaoiog Kot TPoENg Yoo v ovamtuén Ttovc. AKapea
avevpiokovtol €miong oTig KovPéptes, ota yoMd, Perévilec, pokéteg Ko o€ GAAQ
TOPATANCLO €10T).

O¢eppoxpacio 20-300C kot oyetikn vypacia 65-80% oto mepiPdAlov tov
omtioV G6€ GLVOLACUO HE GAAN KATOAANAQ GTOLEID TOV OMITION OTMG GTPMOUITA,
TOmAOUATO Kol po&hdplo mov meptEyovy HoAAl, PBdta, modmovio 1 aKOun Kot
Bapupakt amoteAodv 1dovikéG cuvOnkeg Yoo TV avAmTLEN TOLG KOU TNV EVKOAN
avamopoymyr Toug. Avtifeta 00oKOAN avamTOGGOVTOL 6 GLVOETIKG YepiopoTa Kot
o€ VAMKE amd a@porEE.

To Inloko drapt yevvder 25-50 avyd kabe 3 efoopdadec. Eivar evkolo Aomdv
v KOTAAQPOVUE YOTL TOL CTPOUOTO Kol TO. GAAD OYETIKO VAIKE TEPLEYOLV HEYAAO
ap1Ouo CovTavav Kot VEKPOV oKApE®V

Agmtopepeig pehéteg ko Epevveg oe aAlepytkong acheveig ooy OtL maipvovtog
HETPO Y10 TV EAATTMON TOV OKAPE®V GTNV KpePatokapapa odnyel o€ ELATTOON TOV
OAAEPYIKMOV GUUTTOUATOV KOl QLGIKA KOl GTNV EAATTMOOT) TV YPNCUYLOTOLOVUEVAOV
eapuakev. H éupaon kat n peydin tpocoyn npénet va 600el 6To DTVOO®UATIO
kaBmg 0 avBpwmog Tepvd péca 6° avTo 10 1/3 1| Ko meP1ocdTEPO YPHVO 6TO 24MPO.

To vIvodwATIO OUMG Elval Kot 0 YDPOGS LLE TOL TEPLGGOTEPO OKAPEDL.



